
『食品ロス』を減らそう

×買いすぎ ×食べ残し

これは、１人が毎日おにぎり1個を
捨てるのと同じ量です

日本では、年間 ５２３万トン の『食品ロス』が
発生しています（※令和３年度推計値）

〇必要な分だけを買う 〇食べきれる量を作る

『食品ロス』とは、まだ食べられるのに捨てられる食品 のこと

食べ物を無駄にしないために賢い選択を!

神奈川県地球温暖化防止活動推進センター

「てまえどり」で地球温暖化防止を!!

「賞味期限」は おいしさの めやす

家庭からは、約半分の２４４万トンが捨てられています

・ ・ ・ ・ ・
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